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І. Назва професійного стандарту 

Інструктор з тактичної медицини. 

 

ІІ. Загальні відомості про професійний стандарт 

1. Мета діяльності за професією: проводити підготовку (навчальні заняття) 

військовослужбовців з тактичної медицини під час базової загальновійськової 

підготовки та в умовах воєнного стану для відновлення боєздатності військових 

частин (підрозділів); окремих категорій громадян, для яких є обов'язковим 

знання методів надання першої допомоги та інших категорій громадян, які 

виявили бажання пройти підготовку з надання першої (домедичної) допомоги, 

зокрема з тактичної медицини. 

 

2. Назва виду (видів) економічної діяльності, секції, розділу, групи, 

класу економічної діяльності та їх код згідно з Національним 

класифікатором України ДК 009:2010 «Класифікація видів економічної 

діяльності» (за потреби) 

Секція Державне 

управління й 

оборона; 

обов`язкове 

соціальне 

страхування 

Розділ Державне 
управління й 

оборона; 

обов`язкове 
соціальне 
страхування 

Група Надання державних послуг 

О 84 84.2 суспільству в цілому 

  
  

Клас 

84.22 

Діяльність у сфері оборони 

 
  

   
     

      

 

3. Назва (назви) професії (професій) та код (коди) підкласу (підкласів) 

(групи)   професії   згідно   з   Національним    класифікатором    України ДК 

003:2010 «Класифікатор професій» 

Інструктор з тактичної медицини.  

 
4. Узагальнена назва професії (за потреби) 

Інструктор з тактичної медицини. 

 
5. Назви типових посад (за потреби) 

Інструктор з тактичної медицини 

Старший інструктор з тактичної медицини 

Інструктор з тактичної медицини І рівня 

 

6. Професійна (професійні) кваліфікація (кваліфікації), її (їх) рівень 

згідно з Національною рамкою кваліфікацій 

Інструктор з тактичної медицини, 3 рівень НРК. 

 

7. Назва (назви) документа (документів), що підтверджує 

(підтверджують) професійну кваліфікацію особи 

Свідоцтво про присвоєння (підвищення) професійної кваліфікації за 

https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/vb457609-10
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/va327609-10#n4
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/va327609-10#n4
https://zakon.rada.gov.ua/laws/show/1341-2011-%D0%BF#n12
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професією «Інструктор з тактичної медицини» з додатком до свідоцтва про 

присвоєння (підвищення) професійної кваліфікації за професією «Інструктор з 

тактичної медицини»; сертифікат про визнання професійної та/або часткової 

професійної кваліфікації (щодо професійних кваліфікацій, здобутих у інших 

країнах); інші види документів, які підтверджують професійну (-і) та/або 

часткову (-і) професійну (-і) кваліфікацію (-ї). 

 

ІІІ. Здобуття професійної кваліфікації та професійний розвиток 

1. Здобуття професійної кваліфікації (назва професійної та/або 

часткової професійної кваліфікації; суб’єкти, уповноважені законодавством 

на присвоєння/підтвердження та визнання професійних кваліфікацій) 
Назва професійної та/або часткової 

професійної кваліфікації 

Суб’єкти, уповноважені законодавством на 

присвоєння/підтвердження та визнання 

професійних кваліфікацій (умови допуску) 

Інструктор з тактичної медицини Навчальні центри, освітні заклади, кваліфікаційні 
центри 

 
2. Професійний розвиток: 

1) з присвоєнням наступної професійної кваліфікації (назва професійної 

та/або часткової професійної кваліфікації; суб’єкти, уповноважені 

законодавством на присвоєння/підтвердження та визнання професійних 

кваліфікацій). 

Передбачено згідно діючого законодавства; 

 
2) без присвоєння наступної професійної кваліфікації: 

для вдосконалення (підтримання) професійної кваліфікації, в тому 

числі шляхом набуття нових/додаткових навичок/компетентностей. 

Передбачено в межах бойової та спеціальної підготовки; 

 
для підтвердження наявної професійної кваліфікації: 

Передбачено згідно діючого законодавства. 

 

ІV. Абревіатури, скорочення (за потреби) 

СЛР – серцево-легенева реанімація.  

ШВЛ – штучна вентиляція легень. 

ЕМД – екстрена медична допомога. 

MARCH – M (Massive bleeding), A (Airway Management), R (Respiration), C 

(Circulation), H (Head injury / Hypothermia ). 

PAWS – P (Pain), A (Antibiotics), W (Wounds), S (Splinting) 

TCCC – Tactical Combat Casualty Care 

ЗСУ – Збройні сили України 
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V. Опис трудових функцій 

Трудові функції Компетентності Знання Уміння/навички Комунікація 
Відповідальність і 

автономія 

1 2 3 4 5 6 

Б. Перша допомога 
при 

життєвозагрозливих 

та невідкладних 

станах  

Б1. Здатність 

проводити СЛР 

Б1.З1. Основи 

анатомії та 

особливості 

проведення реанімації 

дітей і 

новонароджених. 

Б1.З2. Показання для 

проведення та 

припинення СЛР. 

Б1.З3. Методи 

проведення СЛР та 

порядок дій під час 

проведення СЛР за 

допомогою лише 

компресій грудної 

клітки та/або 

компресій грудної 

клітки та штучного 

дихання. 

Б1.З4. Порядок дій і 

техніку проведення 

СЛР з використанням 

автоматичного 

зовнішнього 

дефібрилятора (АЗД) 

Б1.У1. Визначати 

показання та 

протипоказання до 

СЛР. Б1.У2. 

Проводити СЛР: за 

допомогою компресій 

грудної клітки, 

компресій грудної 

клітки та штучного 

дихання, з 

використанням АЗД. 

Б1.У3. Визначати 

показання для 

припинення СЛР 

Б1.К1. Викликати 

бригаду ЕМД. 

Б1.К2. Доповісти 

про проведення 

СЛР 

Б1.В1. Самостійно 

проводити СЛР 
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Продовження таблиці 

1 2 3 4 5 6 
 

Б2. Здатність 

надавати 

домедичну 

допомогу при 

невідкладних 

станах, пов’язаних 

із 

дихальною 

системою 

Б2.З1. Види обструкції 

дихальних шляхів 

стороннім тілом. 

Б2.З2. Порядок дій під 

час застосування 

прийому Геймліха. 

Б2.З3. Порядок дій під 

час обструкції 

дихальних шляхів. 

Б2.З4. Показання при 

яких застосовується 

стабільне бокове 

положення 

Б2.У1. Проводити 

прийом Геймліха. 

Б2.У2. Проводити СЛР 

при обструкції 

дихальних шляхів. 

Б2.У3. Переводити 

постраждалого в 

стабільне бокове 

положення 

Б1.К1. Викликати 

бригаду ЕМД з 

приводу настання 

невідкладного 

стану,                        пов’язаного з 

дихальною 

системою. 

Б1.К2. Доповісти 

про надання 

домедичної 

допомоги при 

невідкладних 

станах,                        пов’язаних 

з дихальною 

системою 

Б2.В1. Самостійно 

надавати 

домедичну 

допомогу при 

невідкладних 

станах,    пов’язаних з 

дихальною 

системою 

Б3. Здатність 

надавати 

домедичну 

допомогу при 

деяких 

невідкладних 

станах, пов’язаних 

із серцево-

судинною 

системою 

Б3.З1. Поняття 

гострого порушення 

мозкового кровообігу. 

Б3.З2. Поняття 

стенокардії та інфаркту 

міокарда 

Б3.У1. Визначати 

невідкладні стани 

серцево-судинної 

системи. 

Б3.У2. Надавати 

домедичну допомогу 

при невідкладних 

станах 

серцево-судинної 

системи 

Б1.К1. Викликати 

бригаду ЕМД з 

приводу настання 

невідкладного 

стану,                        пов’язаного з 

серцево-судинною 

системою. 

Б1.К2.  Доповісти    

про надання 

домедичної 

допомоги при 

деяких 

невідкладних 

станах, пов’язаних 

із серцево-

судинною 

системою 

Б3.В1. Самостійно 

надавати 

домедичну 

допомогу при 

деяких 

невідкладних 

станах, пов’язаних 

із серцево-

судинною 

системою 



7 
 

Продовження таблиці 

1 2 3 4 5 6 

 Б4. Здатність 

надавати 

домедичну 

допомогу при 

інших 

невідкладних 

станах 

Б4.З1. Поняття та 

порядок надання 

допомоги при 

судомному нападі.  

Б4.З2. Поняття, види 

та порядок надання 

допомоги при 

утопленні. 

 Б4.З3. Ознаки та 

порядок надання 

допомоги при 

отруєнні  чадним 

газом. 

Б4.З4. Порядок 

надання                       допомоги 

при ураженні 

електричним 

струмом. 

Б4.З5. Ознаки та 

порядок надання 

допомоги при 

отруєнні невідомою 

речовиною. 

Б4.З6. Ознаки та 

порядок надання 

допомоги при 

анафілактичному 

шоці. 

Б4.З7. Принципи 

ведення х пологів та 

розпізнавання 

патологічних 

Б4.У1. Надати 

домедичну допомогу 

при                     судомному нападі. 

Б4.У2. Надати 

домедичну допомогу 

при  утопленні. 

Б4.У3. Надати 

домедичну допомогу 

при отруєнні чадним 

газом. 

Б4.У4. Надати 

домедичну допомогу 

при ураженні 

електричним струмом. 

Б4.У5.Надати 

домедичну допомогу 

при отруєнні 

невідомою речовиною. 

Б.4.У6. Надати 

домедичну допомогу 

при анафілактичному 

шоці. 

Б4.У7. Визначати 

початок фізіологічних 

пологів, розпізнавати 

їх патологічний 

перебіг, вести 

фізіологічні пологи 

Б4.К1. Викликати 

бригаду ЕМД з 

приводу настання 

різних 

невідкладних 

станів, пологів. 

Б4.К2. Доповісти 

про надання 

домедичної 

допомоги при 

інших 

невідкладних 

станах, пологах 

Б4.В1. 

Самостійно 

надавати 

домедичну 

допомогу при 

інших 

невідкладних 

станах, 

фізіологічних 

пологах 
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Продовження таблиці 

1 2 3 4 5 6 
 

Предмети і засоби праці (обладнання, устаткування, матеріали, інструменти) 

Аптечка індивідуальна (підсумок), турнікет кровоспинний, пакет перев’язувальний (бандаж), еластичний бинт, набір 

для тампонування рани (гемостатичний бинт, бандаж), назофарингеальний повітропровід, лубрикант хірургічний на 

водній основі в саше, оклюзійна торакальна наліпка, троакар голковий з торакальним катетером (голка 

декомпресійна), шприц 10 мл ін’єкційний одноразового застосування, щиток для ока захисний з перфорацією, шина 

універсальна гнучка типу SAM, шина тазова типу SAM, шийний комірець пластиковий регульований, косинка 

трикутна, сфігмоманометр механічний з дорослою манжетою, стетофонендоскоп, портативний напалечний 

пульсоксиметр, ліхтарик офтальмологічний, ножиці атравматичні з тупими кінцями горизонтально-зігнуті, ноші 

плащові (м’які) 6-8 ручок, щит спинальний, стропа евакуаційна, термоковдра, плівка-клапан для СЛР, мішок 

дихальний типу Амбу з ліцевою маскою, автоматичний зовнішній дефібрилятор, рукавички оглядові, маркер 

перманентний водостійкий, картка постраждалого. 

В. Надання першої 

допомоги в умовах 

бойових дій 

В1. Здатність 

застосовувати 

положення та 

принципи 

концепції надання 

допомоги 

постраждалим в 

умовах бойових дій 

В1.З1. Принципи 

тактичної медицини. 
В1.З2. Роль та 

відповідальність 

рятувальника під час 

надання допомоги 

постраждалим в 

умовах бойових дій. 

В1.З3. Фактори 

впливу на процес 

надання допомоги 

постраждалим в 

умовах бойових дій. 

В1.З4. Основні цілі 

надання допомоги 

постраждалим в 

умовах бойових дій. 

В1.З5. Фази надання 

допомоги 

постраждалим в 

умовах бойових дій та 

їх особливості. 

В1.У1. Застосовувати 

положення та 

принципи концепції 

надання допомоги 

постраждалим в 

умовах бойових дій 

(ТССС). 

В1.У2. Визначати 

вплив факторів на 

процес надання 

допомоги 

постраждалим в 

умовах бойових дій. 

В1.У3. Виконувати 

алгоритм надання 

допомоги 

постраждалим в 

умовах бойових дій 

В1.К1. 

Взаємодіяти з 

іншими 

учасниками 

процесу надання 

допомоги 

постраждалим в 

умовах бойових 

дій на засадах 

положень і 

принципів 

концепції надання 

допомоги 

постраждалим в 

умовах бойових 

дій (ТССС). 

В1.В1. 

Керуватися 

положеннями та 

принципами 

концепції надання 

допомоги 

постраждалим в 

умовах бойових 

дій 
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Продовження таблиці 

1 2 3 4 5 6 

  В1.З6. Алгоритм 

надання допомоги 

постраждалим в 

умовах бойових дій. 

   

В2. Здатність 

використовувати 

табельне медичне 

спорядження для 

надання першої 

(домедичної) 

допомоги в 

умовах бойових 

дій 

В2.З1. Вміст 

індивідуальної 

аптечки 

військовослужбовця 

В2.У1. 

Використовувати 

елементи вмісту 

індивідуальної 

аптечки 

військовослужбовця 

для надання першої 

(домедичної) 

допомоги в умовах 

бойових дій 

В2.К1. Складати 

необхідні документи 

за результатами 

використання 

елементів вмісту 

індивідуальної 

аптечки 

військовослужбовця 

В2.В1. 

Самостійно 

використовувати 

елементи вмісту 

індивідуальної 

аптечки 

військовослужбо

вця для надання 

першої 

(домедичної) 

допомоги в 

умовах бойових 

дій 

В3. Здатність 

надавати першу 

(домедичну) 

допомогу на етапі 

«під  вогнем» 

В3.З1. Правил дії             «під 

вогнем». 

В3.З2. Методи 

переміщення           

пораненого. 

В3.З3. Ознаки 

масивної          кровотечі. 

В3.З4. Правила 

накладання турнікета.   

В3.З5. Різновиди 

турнікетів 

В3.У1. Діяти згідно із 

правилами дії «під 

вогнем». 

В3.У2. Перемістити 

постраждалого в 

безпечне місце. 

В3.У3. Накласти 

турнікет у зоні «під 

вогнем» 

(самодопомога). 

В3.У4. Накласти 

турнікет 

постраждалому  

 у зоні «під вогнем». 

В3.К1. Зазначити час  

накладання 

турнікета. 

В3.К2. Доповісти 

про стан 

постраждалого 

(наявні ушкодження, 

надану допомогу) 

В3.К3. Скласти 

необхідну 

документацію про 

наявні ушкодження, 

стан постраждалого, 

надану допомогу. 

В3.В1. 

Самостійно  

надати першу 

(домедичну) 

допомогу на 

етапі «під 

вогнем» 

 



10 
 

 

 

Продовження таблиці 

1 2 3 4 5 6 
 

В4. Здатність 

надавати першу 

(домедичну) 

допомогу в умовах 

непрямої загрози (в 

зоні тактичного 

укриття) та на етапі 

тактичної  евакуації 

згідно з алгоритмом 

«MARCH PAWS» 

В4.З1. Алгоритм 

«MARCH PAWS». 

В4.З2. Принципи та 

порядок дій під час 

надання першої 

(домедичної) 

допомоги в зоні 

тактичного укриття. 

В4.З3. Процедури та 

алгоритми виконання 

запиту на евакуацію. 

В4.З4. Порядок 

проведення 

сортування 

постраждалих.  

В4.З5. Алгоритм та 

техніку проведення 

огляду на травми 

постраждалого. 

В4З6. Правила, 

техніку та методи 

зупинки кровотеч з 

різних ділянок тіла за 

допомогою 

турнікетів, прямого 

тиску, тампонування 

рани 

В4.У1. 

Використовувати 

алгоритм «MARCH 

PAWS» для огляду 

постраждалих. 

В4.У2. Виконувати 

первинне сортування 

постраждалих. 

В4.У3. Виконувати 

запит на евакуацію. 

В4.У4. Проводити 

первинний огляд 

постраждалого. 

В4.У5. Зупиняти 

масивну кровотечу на 

різних ділянках тіла за 

найбільш ефективним 

методом. 

В4.У6. Проводити 

конверсію (заміну) та 

переміщення 

турнікетів. 

В.4.У7. Визначати 

наявність обструкції 

дихальних шляхів. 

В4.У8. Відновлювати 

та забезпечувати 

прохідність дихальних 

шляхів різними 

методами. 

В4.К1. Зазначати 

час накладання 

турнікету. 

В4.К2. Доповідати 

про наявні 

ушкодження, стан 

постраждалого, 

надану допомогу. 

В4.К3. Складати 

необхідні 

документи про 

ушкодження, стан 

постраждалого та 

надану допомогу. 

В4.К4. 

Здійснювати 

комунікацію з 

командиром, 

постраждалим, 

медиками, 

надавати запит на 

евакуацію за 

алгоритмом.  

В4.К5. 

Застосовувати 

комунікативні 

методи підтримки 

В4.В1. Самостійно 

використовувати 

алгоритм «MARCH 

PAWS» для огляду 

постраждалих. 

В4.В2. Самостійно 

доповідати про 

наявні ушкодження, 

стан постраждалого 

та надану допомогу. 

В4.В3. Самостійно 

складати необхідні 

документи про 

наявні ушкодження, 

стан постраждалого 

та надану допомогу. 

В4.В4. Самостійно 

здійснювати 

комунікацію з 

командиром, 

постраждалим, 

медиками, надавати 

запит на евакуацію 

за алгоритмом. 

В4.В5. Самостійно 

проводити первинне 

сортування 

постраждалих. 

В4.В6. Самостійно 

зупиняти кровотечу 

з ран на різних 

ділянках тіла 

різними методами 
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Продовження таблиці 

1 2 3 4 5 6 

  В4.З7. Правила, 

показання, 

протипоказання, 

алгоритм та техніку 

проведення конверсії 

(заміни) та переміщення 

турнікетів. 

В4.З8. Ознаки 

обструкції дихальних 

шляхів. 

В4.З9. Правила та 

техніку виконання 

методів забезпечення 

прохідності дихальних 

шляхів 

В4.З10. Показання, 

протипоказання, 

правила та техніку 

встановлення 

назофарінгіального 

повітропроводу. 

В4.З11. Показання, 

правила та техніку 

переведення 

постраждалого в 

стабільне бокове 

положення. 

В4.З12. Показання, 

правила та техніку 

проведення штучного 

дихання за допомогою 

вентиляційного мішка 

В4.У9. Встановлювати 

назофарінгіальний 

повітропровід 

В4.У10. Переводити 

постраждалого у стабільне 

бокове положення. 

В4.У11. Проводити штучну 

вентиляцію легень за 

допомогою вентиляційного 

мішка. 

В.4.У12. Оцінювати 

дихання методом «бачу-

чую-відчуваю». 

В4.У13. Визначати 

необхідність застосовувати 

онклюзійну наліпку. 

В4.У14. Визначати ознаки 

розвитку напруженого 

пневмотораксу та надавати 

допомогу при  ньому. 

В4.У15. Виконувати 

голкову декомпресію. 

В4.У16. Визначати ознаки 

шоку. 

В4.У17. Проводити заходи 

з попередження розвитку 

шоку. 

В4.У18. Надавати 

допомогу при підозрі на 

розвиток геморагічного 

шоку 

 В4.В7. Самостійно 

проводити 

конверсію (заміну) 

турнікетів. 

В4.В8. Самостійно 

визначати 

наявність 

обструкції 

дихальних шляхів, 

відновлювати та 

забезпечувати їх 

прохідність 

різними методами. 

В4.В9. Самостійно 

оцінювати дихання 

методом «бачу-

чую-відчуваю», 

проводити штучну 

вентиляцію легень 

за допомогою 

вентиляційного  

мішка. 

В4.В10. 

Самостійно 

визначати 

необхідність 

застосовування 

онклюзійної 

наліпки. 

В4.В11. Самостійно 

визначати ознаки 

розвитку  
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Продовження таблиці 

1 2 3 4 5 6 

  В4.З13. Показання, 

правила та техніку 

проведення оцінки 

дихання методом 

«бачу-чую-відчуваю». 

В4.З14. Показання, 

правила та техніку 

застосування 

оклюзійних наліпок 

  напруженого 

пневмотораксу та 

надавати 

допомогу при  

ньому. 

В4.В12. 

Самостійно 

визначати ознаки 

шоку. 

В4.В13. 

Самостійно 

проводити заходи з 

попередження 

розвитку шоку та 

надавати допомогу 

при підозрі на 

розвиток 

геморагічного 

шоку 

  В4.З15. Поняття, 

ознаки  пневмотораксу.  

В4.З16. Показання, 

правила та техніку 

виконання голкової 

декомпресії. 

В4.З17. Ознаки 

переломів таза. 

В2.З18. Поняття, види 

та ознаки  шокових 

станів. 

В4.З19. Методи 

попередження та 

В4.У19. Визначити 

ознаки переломів таза та 

проводити фіксацію тазу. 

В4.У20. Проводити 

заходи з попередження та 

боротьби із розвитком 

гіпотермії, 

використовуючи різні 

методи та засоби. 

В4.У21. Визначати стан 

свідомості постраждалого 

за шкалою AVPU. 

В4.У22. Визначати 

 В4.В14. Самостійно 

проводити заходи з 

попередження та 

боротьби із 

розвитком 

гіпотермії, 

використовуючи 

різні методи та 

засоби. 

В4.В15. 

Самостійно 

визначати стан 

свідомості 
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допомоги при 

шоковому стані. 

В4.З20. Сутність 

методу та техніку 

визначення рівня 

свідомості за шкалою 

AVPU. 

В4.З21. Різновиди, 

ознаки, правила та 

методи надання 

допомоги при травмі 

органів  зору. 

В4.З22. Види, ознаки та  

ступені опіків, 

принципи допомоги 

при оіках, особливо 

обличчя та дихальних 

шляхів. 

В4.З23. Методи 

розрахунку площі 

опіків. 

В4.З24. Ознаки та види 

травми  голови. 

В4.З25. Склад, правила 

та показання для 

використання 

індивідуального 

набору таблеток 

індивідуальної аптечки 

військовослужбовця. 

В4.З26. Поняття, 

ознаки розвитку  

ознаки та надавати 

допомогу при підозрі 

травми голови. 

В4.У23. Визначати 

ознаки та надавати 

допомогу при  травмах 

органів зору. 

В4.У24. Використовувати 

за призначенням 

індивідуальний набір 

таблеток індивідуальної 

аптечки 

військовослужбовця. 

В4.У25. Визначати 

необхідність та накладати 

тиснучі та фіксуючі 

пов’язки на рани різних 

частин тіла. 

 

В4.У26. Визначити 

ступінь та площу опіку.  

В4.У27.  

Надати першу допомогу  

при опіках. 

В4.У28. Визначати 

ознаки і надавати першу 

допомогу при переломах 

кісток різної локалізації. 

В4.У29. Проводити 

іммобілізацію 

ушкоджених кінцівок 

різними способами. 

постраждалого. 

В4.В16. 

Самостійно 

визначати ознаки 

та надавати 

допомогу при 

підозрі травми 

голови. 

В4.В17. 

Самостійно 

визначати ознаки 

та надавати 

допомогу при  

травмах органів 

зору. 

В4.В18. 

Самостійно 

використовувати за 

призначенням 

індивідуальний 

набір таблеток 

індивідуальної 

аптечки 

військовослужбовц

я. 

В4.В19. 

Самостійно 

визначати 

необхідність та 

накладати тиснучі 

та фіксуючі 

пов’язки на рани 

різних частин тіла. 
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Продовження таблиці 

1 2 3 4 5 6 

  гіпотермії та методи і 

засоби попередження 

її розвитку. 

В4.З27. Показання, 

правила та техніку 

накладання тиснучих 

та фіксуючих 

пов’язок на рани. 

В4.З28. Поняття, 

види, ознаки 

переломів кісток, 

принципи та 

особливості  надання 

допомоги при 

переломах. 

В4.З29. Ключові 

маніпуляції та 

особливості 

підготовки 

постраждалих до 

евакуації 

 

В4.У30. Проводити 

ключові маніпуляції 

під час підготовки 

постраждалих до 

евакуації з 

урахуванням 

особливостей 

ушкоджень 

 

 В4.В20. 

Самостійно 

визначати ступінь 

та площу опіку, 

надавати першу 

допомогу  при них. 

В4.В21. 

Самостійно 

визначати ознаки і 

надавати першу 

допомогу при 

переломах кісток 

різної локалізації,  

та проводити 

іммобілізацію 

різними способами. 

В4.В22. 

Самостійно 

проводити ключові 

маніпуляції під час 

підготовки 

постраждалих до 

евакуації 

Предмети і засоби праці (обладнання, устаткування, матеріали, інструменти) 

Аптечка індивідуальна (підсумок), турнікет кровоспинний, пакет перев’язувальний (бандаж), еластичний бинт, набір для тампонування рани 

(гемостатичний бинт, бандаж), назофарингеальний повітропровід, лубрикант хірургічний на водній основі в саше, оклюзійна торакальна наліпка, 

троакар голковий з торакальним катетером (голка декомпресійна), шприц 10 мл ін’єкційний одноразового застосування, ї, щиток для ока захисний 

з перфорацією, шина універсальна гнучка типу SAM, шина тазова типу SAM, шийний комірець пластиковий регульований, косинка трикутна, 

сфігмоманометр механічний з дорослою манжетою, стетофонендоскоп, портативний напалечний пульсоксиметр, ліхтарик офтальмологічний, 

ножиці атравматичні з тупими кінцями горизонтально-зігнуті, ноші плащові (м’які) 6-8 ручок, щит спинальний, стропа евакуаційна, термоковдра, 

плівка-клапан для СЛР, мішок вентиляційний типу Амбу з ліцевою маскою, автоматичний зовнішній дефібрилятор, рукавички оглядові, маркер 

перманентний водостійкий, картка постраждалого. 
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Продовження таблиці 

1 2 3 4 5 6 

Г. Організація та 

проведення занять 

Г1. Здатність 

підготуватися до 

проведення занять 

Г1.З1. Принципи 

розробки та 

підготовки 

навчального-

методичного та 

матеріального 

забезпечення для 

проведення занять 

 

Г1.У1. Визначати 

навчально-матеріальне 

забезпечення для 

проведення заняття. 

Г1.У2. Визначати місце 

для проведення заняття. 

Г1.У3. Розробляти 

необхідне навчально-

методичне 

забезпечення. 

Г1.У4. Комплектувати 

навчальні групи 

Г1.К1. Координація 

навчання 

навчальних груп 

Г1.В1. Самостійно 

підготувати заняття 

Г2. Здатність 

провести заняття 

Г2.З1. Володіти 

державною мовою. 

Г2.З2. Методику 

проведення заняття. 

Г2.З3.Методи подачі 

навчального матеріалу 

і відпрацювання 

практичних завдань 

Г2.У1. Структурувати 

заняття. 

Г2.У2. Застосовувати і 

поєднувати різні 

методи в процесі 

проведення заняття. 

Г2.К1. 

Застосовувати 
державну мову в 
процесі 
викладання. 

Г2.К2. 

Застосовувати різні 

методи подачі 

інформації під час 

проведення заняття. 

Г2.К3. Створювати 

і сприяти розвитку 

комунікативного 

середовища в 

навчальній групі. 

Г2.В1. Самостійно 

провести заняття 
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Продовження таблиці 

1 2 3 4 5 6 
 

Г3. Здатність 

оцінити теоретичні 

знання та виконання 

практичних вправ 

Г3.З1. Методи оцінки 

теоретичних знань та 

виконання практичних 

вправ 

Г3.У1. Провести оцінку 

теоретичних знань. 

Г3.У2. Перевірити 

практичне виконання 

елементів надання 

першої 
(домедичної) допомоги 

Г3.К1. Заповнити 

відомості про 

результати 

оцінювання 

Г3.В1. Самостійно 

провести контроль 

теоретичних знань 

та практичних 

умінь 

Г4. Здатність 

узагальнити 

результати 

навчально-

тренувального 

процесу  

Г4.З1. Поняття 

статистичного обліку 

та аналізу результатів 

навчально-

тренувального 

процесу 

Г4.У1. Проводити облік 

та аналіз результатів 

навчально-

тренувального процесу 

Г4.К1. Звітувати 

про результати 

навчально-

тренувального 

процесу 

Г4.В1. Самостійно 

готувати аналіз і 

звіт за результатами 

навчально-

тренувального 

процесу 

Г5. Здатність 

постійно розвивати 

та удосконалювати 

свій професійний 

рівень 

Г5.З1. Способи 

підвищення рівня 

професійної 

компетентності. 

Г5.З2. Види освіти 

Г5.У1.  Аналізувати та 

оцінювати результати 

власної освітньої 

діяльності. 

Г5.У2. Визначати 

відповідність власних 

професійних 

компетентностей 

чинним вимогам. 

Г5.У3. Обирати вид 

освіти для підвищення 

рівня професійних 

компетентностей. 

Г5.У4. Планувати та 

організовувати процес 

самоосвіти 

Г5.К1. Брати участь 

в заходах з 

підвищення 

професійної 

компетентності 

Г5.В1. Самостійно 

планувати і 

організовувати 

процес самоосвіти 
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Продовження таблиці 

1 2 3 4 5 6 
 

Г6. Здатність 

дотримуватись 

необхідних правил 

безпеки та охорони 

праці 

Г6.З1. Правила 

особистої, громадської 

безпеки та охорони 

праці 

Г6.У1. Дотримуватись 

правил особистої, 

громадської безпеки та 

охорони праці під час 

проведення занять 

Г6.К1. 

Контролювати 

виконання правил 

особистої, 

громадської 

безпеки та охорони 

праці учасниками 

навчальних груп 

Г6.В1. Самостійно 

дотримуватись 

правил особистої, 

громадської 

безпеки та охорони 

праці  

Предмети і засоби праці (обладнання, устаткування, матеріали, інструменти) 

Аптечка індивідуальна (тренувальна), джгут тренувальний на кожного, набір для тампонування рани                   (манекен для 

тампонування, гемостатик, бандаж), турнікет кровоспинний, пакет перев’язувальний (бандаж), еластичний бинт, 

назофарингеальний повітропровід, лубрикант хірургічний на водній основі в саше, оклюзійна торакальна наліпка, 

троакар голковий з торакальним катетером (голка декомпресійна), шприц 10 мл ін’єкційний одноразового 

застосування, манекен для проведення голкової декомпресії, шина універсальна гнучка типу SAM, шина тазова типу 

SAM, шийний комірець пластиковий регульований, косинка трикутна, сфігмоманометр механічний з дорослою 

манжетою, стетофонендоскоп, портативний напалечний пульсоксиметр, ліхтарик офтальмологічний, ножиці 

атравматичні з тупими кінцями горизонтально-зігнуті, ноші плащові (м’які) 6-8 ручок, щит спинальний, стропа 

евакуаційна, термоковдра, плівка-клапан для СЛР, мішок вентиляційний типу Амбу з ліцевою маскою, манекен - 

тренажер для відпрацювання СЛР, автоматичний зовнішній дефібрилятор (навчальний), рукавички оглядові, маркер 

перманентний водостійкий, картка постраждалого; мультимедійний проєктор, екран, комп’ютер/ноутбук, дошка для 

малювання маркером, маркери різних кольорів. 
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 VI. Відомості про розроблення та затвердження професійного 

стандарту 

1. Повне найменування розробника професійного стандарту 

Громадська спілка «Асоціація операторів та інструкторів з першої допомоги 

та тактичної медицини». 

 

2. Назва та реквізити документа, яким затверджено професійний 

стандарт 

Наказ ________________ від ___.___.2024 № ___. 

 

3. Реквізити висновку суб’єкта перевірки про дотримання вимог 

Порядку розроблення, введення в дію та перегляду професійних стандартів 

під час підготовки проєкту професійного стандарту 

Висновок Національного агентства кваліфікацій до проєкту професійного 

стандарту «Інструктор з тактичної медицини» від __.__.2024, схвалений 

рішенням Агентства від __.__.2024 № ___ (відповідно до протоколу засідання 

Агентства від __.__.2024 № ___).  
 

4. Реквізити висновку репрезентативних всеукраїнських об’єднань 

професійних спілок на галузевому рівні про погодження проєкту 

професійного стандарту 

Висновок професійної спілки _________ щодо погодження проєкту 

професійного стандарту «Інструктор з тактичної медицини» від __.__.2024                    

№ __. 

 

VII. Дата внесення професійного стандарту до Реєстру професійних 

стандартів _____________ 

 
 

VIII. Рекомендована дата перегляду професійного стандарту 

____________ (через 5 років від дати затвердження). 


